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). BRILLA SIENDO TV. so

Conoceremos el decalogo para crear
una marca personal auténtica y sin
complicaciones, coherente con quié-
nes somos y con nuestros objetivos
personales y profesionales. Veremos
gue el autoconocimiento y la estrate-
gia son la clave del éxito.

2. CEREBRATE co

En esta divertida charla veremos
cémo funciona nuestro cerebro y por
qué a veces tomamos decisiones que
nos alejan de nuestros objetivos. ; Qué
partes de nuestro cerebro debemos
fortalecer y cuales templar para
potenciarlo y convertirlo en nuestro
mejor aliado?

3. PAUSA—-CAFE 30

Tomaremos un respiro y charlaremos
relajadamente junto a un té o un café.

¥, OBTETIVO POSITIVO. sor

Un taller practico donde aprendere-
Mos a sacar partido a nuestra imagen
a través de la fotografia. Con ayuda del
teléfono movil descubriremos las
claves para enamorarnos de nuestra
imagen.

S. DESPEDIDA-CHARLA 30

Terminaremos charlando con los
asistentes y comentando el contenido
compartido durante la jornada.

MARCA PERSONAL | 4h.

HONESTIDAD
ESENCIAL | Vi

COMPROMISO

CREATI VIDAD

LIDERAZGO

La marca personal es un camino de autoexploraciéon y
re-descubrimiento del potencial, la autenticidad y la
fuerza interior que hay en cada uno de nosotros. También
es un generador de valor. No sdélo para los emprendedo-
res sino también para trabajadores de empresas que
promuevan valores como el liderazgo, el pensamiento
critico, la creatividad o el compromiso.

¢Por qué eligirnos?

p Experiencia y empatia
Nuestros instructores son grandes profesionales con experien-

cia y conocimientos en los campos en los que imparten las
formaciones. Ademas son apasionados, generosos y empaticos.

» Sabiduria practica

Defendemos el aprendizaje practico y experiencial para generar
un impacto real. Cada formacién y cada taller es exclusivo y esta
disefiado desde la neurociencia, la creatividad y la experiencia
para resultar entretenido, enriquecedor y transformador.

» Nos gusta ponértelo facil

Adaptamos cada programa a las necesidades especificas de
cada grupo. Analizamos la situacién y diseflamos formacio-
nes a la carta en contenido, tiempo y estructura.

L T I O
JORNADAS DE FORMACION A LA CARTA

www.re-create.es

Informacién y contratacién
hola@re-createes
+34 651 314 369



